
森
田
療
法
の
す
べ
て
が
わ
か
る
本 

 
目 
次 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

ま
え
が
き 

[

チ
ェ
ッ
ク] 

毎
日
の
よ
う
す
や
胸
の
う
ち
、
思
い
当
た
る
点
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

１ 

森
田
療
法
と
は
な
に
か 

 
 

 
 

 
 

 
[

森
田
療
法
と
は] 

日
本
で
生
ま
れ
た
伝
統
的
な
精
神
療
法 

 
 

 
 

 
 

 
[

森
田
療
法
と
は] 

入
院
せ
ず
、
外
来
で
も
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 

 
 

 
 

 
 

 
[

森
田
療
法
と
は] 

多
く
の
症
状
に
対
応
で
き
、
海
外
で
の
評
価
も
高
い 

 
 

 
 

 
 

  [

森
田
療
法
と
は] 

東
洋
の
文
化
に
基
く
森
田
療
法
と
西
洋
の
精
神
療
法
の
違
い 

 
 

 
 

 
 

[

こ
れ
か
ら
の
展
開] 

こ
れ
か
ら
の
森
田
療
法
の
新
し
い
可
能
性 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

キ
ー
ワ
ー
ド] 

心
の
流
転 

 

２ 

人
は
な
ぜ
悩
む
の
か 

 
 

 
 

 
[

悩
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム] 

変
化
・
環
境
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
か
ら
悩
み
は
生
ま
れ
る 

 
 

 
 

 
[

悩
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム] ｢

た
ま
た
ま｣

と
思
え
な
い
か
ら
、
悩
み
は
拡
大
し
て
い
く 

 
 

 
 

 
[

悩
む
人
の
性
格
特
徴]  

自
分
の
中
の
妬
み
や
怒
り
を
認
め
た
く
な
い 

 
 

 
 

 
[

悩
む
人
の
性
格
特
徴] ｢

か
く
あ
る
べ
き｣

と｢

か
く
あ
る｣

自
分
の
葛
藤
が
激
し
い 

 
 

 
 

 
[

悩
む
人
の
性
格
特
徴] 

自
分
を
愛
せ
ず
、
他
人
の
評
価
に
依
存
し
て
し
ま
う 

 [

悩
む
人
は
ど
う
行
動
す
る
か] 

気
分
の
よ
し
あ
し
で
行
動
・
判
断
し
て
し
ま
う 

 
 

 
 

 
[

感
情
を
も
て
あ
ま
す] 

五
つ
の
点
で
感
情
と
う
ま
く
つ
き
あ
え
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

キ
ー
ワ
ー
ド] 

繋
驢
桔

け 

ろ 

け
つ 

 

３ 

治
療
の
原
則
は
事
実
を
知
る
こ
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

治
療
の
原
則] 

自
分
の
陥
っ
て
い
る
悪
循
環
を
知
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

治
療
の
原
則] 

行
動
の
裏
に
あ
る
欲
望
と
恐
怖
に
着
目
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

治
療
の
原
則] 

薬
に
頼
ら
ず
、
考
え
方
や
行
動
を
変
え
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

治
療
の
原
則] ｢

で
き
る
こ
と
」
、｢

で
き
な
い
こ
と｣

を
知
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

治
療
の
原
則] 

反
応
・
再
生
・
適
応
と
い
う
三
つ
の
回
復
プ
ロ
セ
ス
を
知
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

[

治
療
の
原
則] 

治
療
の
ゴ
ー
ル
は｢

あ
る
が
ま
ま｣

の
自
分 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

キ
ー
ワ
ー
ド] 

純
な
心 



 

４ 

い
ろ
い
ろ
な
治
療
方
法
が
あ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

受
診] 

森
田
療
法
は
専
門
医
の
も
と
で
受
け
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

受
診] 

治
療
開
始
前
に
適
応
の
有
無
、
本
人
の
意
思
を
確
か
め
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

受
診] 

森
田
療
法
を
受
け
ら
れ
る
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
病
院
は
こ
こ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

外
来
療
法] 

自
分
の
生
き
方
を
探
り
、
悩
み
の
解
決
を
め
ざ
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

日
記
療
法] 

日
記
や
メ
ー
ル
を
書
く
こ
と
で
、
気
持
ち
を
整
理
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

入
院
療
法] 
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
活
動
欲
を
よ
び
起
こ
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

入
院
療
法] 
集
団
生
活
へ
参
加
し
て
社
会
復
帰
の
準
備
を
す
る 

 
 

 
 

 
 

  [

自
助
グ
ル
ー
プ] 

医
療
の
場
と
連
携
し
、
お
互
い
に
助
け
合
う
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

 
 

  [

自
助
グ
ル
ー
プ] 

だ
れ
で
も
す
ぐ
に
参
加
で
き
る
自
助
グ
ル
ー
プ
の
活
動 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

キ
ー
ワ
ー
ド] 

恐
怖
に
突
入
す
る 

 

５ 

森
田
療
法
で｢

不
安｣

と｢

う
つ｣

を
治
す 

 
 

 
 

[

生
き
方
へ
の
と
ら
わ
れ] ｢

不
安｣

か
ら
生
ま
れ
る
多
く
の
症
状 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

う
つ
と
は] 

現
代
の｢

う
つ｣

の
特
徴
は
慢
性
化
と
神
経
症
性 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
[

う
つ
と
は] 

〝
い
い
人
〟
だ
か
ら
抱
き
や
す
い｢
無
力
感｣ 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

う
つ
の
回
復] 

回
復
と
は
、
新
し
い
自
分
を
生
き
る
こ
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

[

う
つ
の
回
復] 

回
復
を
妨
げ
る
四
つ
の
悪
循
環
か
ら
抜
け
出
す 

 
 

 
 

 
 

[

体
へ
の
と
ら
わ
れ] 

身
体
症
状
よ
り
も
、
行
動
に
意
識
を
向
け
る 

 
 

 
 

 
 

[

体
へ
の
と
ら
わ
れ] 

体
に
現
れ
る
症
状
も
森
田
療
法
で
回
復
で
き
る 

 
 

 
 

 
[

不
安
へ
の
と
ら
わ
れ] 

不
安
が
不
安
を
よ
び
、
死
の
恐
怖
に
襲
わ
れ
る 

 
 

 
 

 
[

不
安
へ
の
と
ら
わ
れ] 

不
安
か
ら
逃
げ
ず
、
恐
怖
に
飛
び
込
め
ば
楽
に
な
る 

 
 

 
 

 
[

観
念
へ
の
と
ら
わ
れ] ｢

六
〇
点
主
義｣

で
満
足
し
て
生
活
す
る 

 
 

 
 

 
 

[

対
人
関
係
の
恐
怖] 

人
前
で
緊
張
す
る
自
分
を
、
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
る 

 
 

 
 

 
[

対
人
関
係
へ
の
依
存] 

自
分
自
身
を
信
頼
し
て
生
き
直
す 

 
 

 
 

[

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り] 

治
療
を
焦
ら
ず
、
日
々
の
生
活
で
で
き
る
こ
と
か
ら 

 
 

 
 

 
 

[

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア] 

悲
し
み
、
不
安
、
恐
怖
を
無
理
に
打
ち
消
さ
な
い 


